
東京都立白鷗高等学校附属中学校 中学バドミントン 部 

年間目標 男女ともに個人戦・団体戦でのブロック大会出場 

部員数 

（令和８年 4 月現在） 
1 年生 20 名 2 年生 34 名 3 年生 8 名 計 62 名 

活動日 月曜日・火曜日・金曜日・土曜日または日曜日 

活動時間 平日 １５：５０～１７：５０ 休日 
９：００～１２：００または 

１２：３０～１５：３０ 

休養日 水曜日・木曜日・土曜日または日曜日 

主な活動予定 

４月 夏季シード権大会に向けた練習 

５月 夏季区大会に向けた練習 

６月 夏季区大会に向けた練習 

７月 秋季シード権大会に向けた練習 

８月 秋季シード権大会に向けた練習 

９月 新人区大会に向けた練習 

10月 新人区大会に向けた練習 

11月 冬季区大会に向けた練習 

12月 冬季区大会に向けた練習 

１月 冬季区大会に向けた練習 

２月 夏季シード権大会に向けた練習 

３月 夏季シード権大会に向けた練習 

参加予定大会 
台東区夏季大会・台東区新人大会（秋季大会）・台東区冬季研修大会（1 年生大会） 

及び各大会のシード権大会 

主な実績 

５年度 
台東区大会 男子団体３位、女子団体３位 男子シングルス３位 

男子ダブルス３位 女子ダブルス１位 女子シングルス２位 

６年度 
台東区大会 男子団体１位、女子団体３位 男子シングルス１位 

男子ダブルス３位 女子シングルス１位 女子ダブルス３位 

７年度 
台東区大会 男子団体３位、女子団体５位、 

男子シングルス 1 位、女子シングルス 1 位 

 

年間活動計画 


